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Tropische Fitness

Bewegung ist Teil unseres Lebens - sie gibt
uns in der richtigen Form Kraft, notwendi-
ge Energie und Entspannung. Korperliche Fit-
ness fihrt zu mehr Wohlbefinden und mehr
Lebensqualitat!

| Islands Fitness-
chaft und trainie-
ht auf ein tropi-
sches Urlau nach dem Sport
wartet schon te tropische Well-
ness- und Sauna-Landschaft mit zahlreichen
Entspannungsmaglichkeiten auf Sie.

Entdecken Si
Club in unser
ren Sie mit

Nutzen Sie unser unglaublich giinstiges An-
gebot und verbinden Sie Urlaub in den Tropen
mit korperlichem Fitnesstraining und indivi-
duellem Regenerationsgenuss - mit verschie-
denen Dampfbad- und Saunakulturen umge-
ben von Tempelanlagen, direkt am Rande des
Regenwaldes.

Preise
pro Tag zzgl. Eintritt ins Tropical Islands €5,00
pro Monat”, inkl. Sauna-Landschaft €39,00
pro Jahr?, inkl. Sauna-Landschaft €429,00

Dbei Abschluss eines 12-Monatsvertrages
2 bei einmaliger Zahlung

Offnungszeiten
Taglich von 09:00 bis 01:00 Uhr nachts.
Die Benutzung ist ab 16 Jahren.




Sport treiben mit Bli
auf den Regenwald
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In den klimati dumen des Tropical
Islands Fitne den Sie modernste Ge-
rate ren Korper in die richti-
g mehr Kraft und Ausdau-

t von Fahrradergome-
und Crosstrainer bis zu
muskel-, Bizeps- und

drauBen und finden Sie

| des Trainings ganz zu sich selber. Sport

inmitten von Europas groRter tropischer

swelt mit Blick auf die unglaubliche
nvielfalt des groRten Indoor-Regenwa
Welt ur e Tempelanlagen
! biente wird Ihre

n und die Moti-




Ruhe und Entspannung
nach dem Sport

Gonnen Sie sich nach dem Sport eine Wohltat
fur Korper und Geist. Der Fitness-Club befindet
sich direkt in Europas grofter tropischer Well-
ness- und Sauna-Landschaft. Auf 10.000 Quad-
ratmetern breitet sich vor [hnen eine Oase ge-
saumt mit asiatischen Tempelanlagen aus, die
vom Deutschen Sauna-Bund mit dem Quali-
tatszeichen ,Premium” ausgezeichnet wurde.

GenieRen Sie - nach einer angemessenen Pau-
se (ca. 20 Minuten) von den korperlichen An-
strengungen - zum Beispiel im Inneren des
Angkor Wat Tempels bei Temperaturen von 90
Grad Celsius die Vishnu-Steinsauna. Die Kom-
bination von Sport und Sauna hat sich seit Jahr-
zehnten bewahrt und wirkt sich u.a. positiv auf
das Herz-Kreislaufsystem aus.

Die Sprudelbecken-Landschaft Waiotapu war-
tet mit einem prickelnden Erlebnis auf Sie. Hier
sorgen in drei Becken Wasserstrahldiisen far
einen angenehmen Massageeffekt an Ricken
und Wirbelsdule.

AuBerdem finden Sie in der Sauna-Landschaft
ein umfassendes Massageangebot, das Sie sich
nicht entgehen lassen sollten.

Richtige Erndhrung vor und nach dem Sport ist
wichtig. Das Tandoor Restaurant befindet sich
nur ein paar Schritte vom Fitness-Club entfernt
und bietet einen ganz besonderen Gaumenge-
nuss: Indische Tandoori-Gerichte. Dieses leich-
te und gesunde Essen schont ihren Korper und
fihrt ihm wichtige Nahrstoffe zu.
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Tropical Islands

Tel.: 035477/605050

Fax: 035477/606060
welcome@tropical-islands.de
www.tropical-islands.de
Tropical-Islands-Allee 1 3
D-15910 Krausnick ... und Du fahlst Dich gut.
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