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Europas größte tropische Sauna-Landschaft  
 
Originalgetreue Nachbauten und liebevolle Inszenierungen sorgen hier für 
eine einmalige Atmosphäre. Auf einer Fläche, etwa so groß wie anderthalb 
Fußballfelder (rund 10.000 Quadratmeter), wurden sechs verschiedene 
Bereiche realisiert. Als Vorbilder standen Kulturstätten aus fernen Ländern 
Pate. 
 
Der Elefanta Tempel 
Der Elefanta Tempel im Tropical Islands ist seinem Original in Indien 
nachempfunden, im Maßstab 1:1,5. Der indische Höhlentempel, der sich auf 
einer Insel vor Bombay befindet, stammt aus dem 8. Jahrhundert. 
Im Tropical Islands lädt er ein, von 1001 Nacht zu träumen: Die Trimurti 
Kristallwelt, ein Edelstein-Dampfbad mit drei exklusiven Badezonen – Amethyst, 
Bergkristall und Rosenquarz – entführt in eine märchenhaft glitzernde Welt. Die 
milden Temperaturen dieses Dampfbades von 42 bis 45°C bei einer 
Luftfeuchtigkeit von 100 Prozent wirken sich reinigend und pflegend auf den 
Atembereich aus. 
Vor dem Eingang der Tempelanlage befindet sich das Ganges Fuß-Sprudelbecken. 
Das Fußbad lässt die Blutgefäße weiten, so dass die Wärme schnell nach außen 
abgeleitet wird. Spezielle Sprudelmassagen am Boden beleben die 
Fußreflexzonen. Ayurveda-Behandlungen runden das Wohlfühlangebot im 
Elefanta Tempel ab. 
Der Angkor Wat Tempel 
Diesem Bereich stand die weltberühmte kambodschanische Tempelanlage mit 
dem legendären Riesenbaum Pate. Der im Maßstab 1:1 nachgebaute Ausschnitt 
berücksichtigt auch das zentrale Gestaltungselement der original Tempelanlage: 
Eine riesige Steinbüste des hinduistischen Gottes Vishnu, dem die Erbauer, die 
Khmer, den Haupttempel widmeten. 
Im Inneren des Angkor Wat Tempels befindet sich der Vishnu-Saunatempel, eine 
Steinsauna. Bei Temperaturen um 90°C, geringer Luftfeuchtigkeit und 
regelmäßigen Aufgüssen können die Gäste hier auf drei unterschiedlichen 
Ebenen saunieren. 
Die obligatorische Abkühlung nach einem Saunagang garantieren die 
Erlebnisduschen sowie der feine Sprühnebel in der Nebelgrotte. Für eine 
Ruhephase steht im Angkor Wat Tempel eine eigene Liegefläche in angenehmer 
tropischer Atmosphäre zur Verfügung.  
Der Alcantara Canyon 
Der gesamte Alcantara-Bereich orientiert sich mit seinem schwarzen 
Basaltgestein und der bizarren Felshöhlenstruktur am sizilianischen Original, dem        
Alcantara Canyon. Die bis zu 50 Meter tiefe Schlucht ist nach dem Fluss Alcantara 
benannt, der dort hindurchfließt.  
Der Alcantara Canyon im Tropical Islands bietet den Gästen zwei Sauna- und 
Wellnessvarianten: Die Gunung Mulu Salzgrotten Meditation ist ein Schwitzbad, 
und hat seinen Namen vom gleichnamigen National Park, dem größten 
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Höhlensystem Malaysias. Nach dem Entschlackungsprozess im Schwitzbad stehen 
im Außenbereich Erlebnisduschen zur Verfügung. 
In einer weiteren Grotte des Basaltsteinkomplexes befindet sich die Campur 
Campur Natural Beauty Sauna. Campur Campur ist Malayisch und bedeutet  
„eine Mixtur aus verschiedenen Möglichkeiten“. Denn in diesem Heilerdebad 
wählt der Gast zwischen unterschiedlichen Schönheits-, Gesundheits- oder 
Pflegepackungen. Die pflegenden Schlämme werden aufgetragen und trocknen 
ein. Zugleich wird der Raum mit Kräuterdämpfen angefüllt. Sie lassen die  
Heilerdepackung wieder geschmeidig werden. Ein warmer Regenguss von der 
Decke wirkt reinigend und entspannend. Das Ritual dauert zwischen 35 und 40 
Minuten. 
Die Waiotapu Sprudelbecken-Landschaft 
Die Sprudelbecken-Landschaft im Tropical Islands erinnert an das Naturphänomen 
eines Geysirs und ist dem Naturschutzgebiet Waiotapu auf Neuseeland 
nachempfunden. Waiotapu entstammt dem Wortschatz der Maori, den 
Ureinwohnern Neuseelands, und bedeutet das „heilige Wasser“. Bei 38°C 
Wassertemperatur sorgen in 3 Becken Wasserstrahldüsen für einen angenehmen 
Massageeffekt an Rücken und Wirbelsäule. Die Wassersprudeltechnik fördert die 
Durchblutung. Am Abend sorgen Lichteffekte mit einem abwechslungsreichen 
Farbspiel für zusätzliche Entspannung. 
Das Dschungeldorf 
Das malerische Dschungeldorf besteht aus einem hölzernen Pfahlbau von rund 5 
Metern Höhe und weiteren Dschungelhütten, in denen verschiedene Sauna-, 
Duft-, und Relax-Erlebnisse angeboten werden.  
Der hölzerne Pfahlbau beheimatet die Salasaca Baumsauna. Salasaca sind 
südamerikanische Hochlandbauern. Bei Temperaturen zwischen 80 und 95 Grad  
Celsius und einer Luftfeuchtigkeit von nur 5 bis 10 Prozent werden die 
Saunagäste von einem Duft naturbelassenen Holzes betört. 
Zum Dschungeldorf gehört ebenfalls das Guruwari Blütendampfbad. „Guruwari“, 
so nennen die australischen Ureinwohner, die Aborigines, die Kraft des Samens, 
die jede Pflanze als Keimling in der Erde hinterlässt. In Anlehnung an diese 
Wortbedeutung ist der Raum einem natürlichen Blütenkelch nachempfunden und 
die Wände mit bunten Blumenmustern verziert. Bei 45 Grad Celsius und 100 
Prozent Luftfeuchtigkeit werden die Dampfbadgäste von Naturaromen umhüllt. 
Die Inipi Kräuter –Schwitzhütte ist dem nordamerikanischen Schamanenvolk der 
„Lakota“ gewidmet. Sie sind die Erfinder der Schwitzhütten, bei denen der 
Aufguss mit Kräutern durchgeführt wird. Im tropischen Kräuterbad wird dieser 
Kräuteraufguss im Abstand von sieben Minuten wiederholt. 
Im Dschungeldorf stehen neben diesen Saunen und Bädern Räume für           
Massagen, Solarien, 4 weitere Erlebnisduschen sowie der Kinabulu Eisbrunnen 
bereit und lassen die Gäste den Alltag vergessen. 
Das Asia Haus 
Das Asia Haus ist einem japanischen Pavillon nachempfunden. Mit rund 300 
Quadratmetern Gesamtfläche und 11 Metern Höhe ist der zweistöckige Bau etwa 
so groß wie ein Zweifamilienhaus. Wer Stille sucht, findet sie in diesem aus 
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asiatischen Hölzern gefertigten Gebäude. Auf der unteren Etage steht dazu ein 
Ruhe- und Meditationsraum bereit.  
Im Obergeschoss bleibt der Alltag ebenso vor der Tür. Mit herrlicher Aussicht auf 
ein tropisches Urlaubsparadies lädt der Tropical Islands Fitness-Club ein, sich fit 
zu halten. Ausgestattet mit modernen Geräten, können im Fitness-Club alle 
Muskelpartien optimal trainiert werden. Auch Liebhaber des Ausdauersports 
kommen auf ihre Kosten. Mehrere Fahrradergometer, Cross-Trainer und 
Laufbänder stehen bereit.  
Tandoor Restaurant 
Neben den sechs Sauna- und Wellnessbereichen komplettiert eine besondere 
Gastronomie das Angebot in Europas größter tropischer Sauna-Landschaft. Im 
Tandoor Restaurant genießen die Gäste leichte, indische Küche. Das Wort 
Tandoori stammt aus dem Hindi und bedeutet „im Ofen zubereitetes Gericht“. Ein 
Tandoor ist entsprechend ein indischer zylindrischer Holzkohleofen. Die Tandoore 
im Restaurant sind aus Lehm gefertigt. Je nach Wunsch werden hier über heißen 
Lavasteinen Fleisch, Fisch, Gemüse oder Obst gegart, gegrillt oder gebacken. Die 
Gerichte werden alle fettlos zubereitet und sind somit eine leichte Kost – ideal 
nach einem Saunabesuch. Vormittags werden auch kleine Frühstücksvariationen 
im Tandoor Restaurant angeboten. 
Eintrittspreise: 
Erwachsene:        28,50 EUR 
Ermäßigt (Schüler, Studenten, Senioren, Behinderte): 26,50 EUR  
Kinder (4-14 Jahre):       23,00 EUR  
Kleinkinder (bis 3 Jahre):      frei 
Beim Wechsel in die Erlebnis-Landschaft werden einmalig 8,50 EUR aufgebucht.  
Mit dem günstigen Kombi-Ticket sparen die Gäste einen Teil des 
Aufbuchungsbetrags in die Tropische Sauna-Landschaft oder in die Tropische 
Erlebnis-Landschaft.  
Kombi-Ticket:   
Erwachsene:        34,50 EUR 
Ermäßigt (Schüler, Studenten, Senioren, Behinderte): 30,00 EUR  
Kinder (4-14 Jahre):       23,00 EUR  
Kleinkinder (bis 3 Jahre):      frei 
 Die Öffnungszeiten  
Täglich von 09:00 bis 01:00 Uhr (Änderungen vorbehalten) 
 
Für Fragen wenden Sie sich bitte an:  
 
Tropical Islands  
Pressestelle  
Tel.: 035477 – 60 50 40 
Fax: 035477 – 60 80 80 
Mail: presse@tropical-islands.de 
www.tropical-islands.de
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